
◆主催:藤代スクエアダンスクラブ
◆後援:取手市教育委員会
◆後援:一般社団法人日本スクエアダンス協会

●会場 取手市相馬公民館
取手市椚木2423 0297-83-1429

●参加費 無 料
●内 容 ・軽快なカントリーミュージックに

乗って歩きながら隊形を作ります。
・楽しい仲間と一緒にリズムに乗っ
て歩き、素敵な笑顔になれます。

・脳トレ・心身のバランス向上・ス
トレス解消などの効果があります。

●講師 日本スクエアダンス協会公認指導者

●服装・持ち物 普段着で・内履きシューズ持参

●募集人員 1５名

●申込・お問い合わせ

藤代スクエアダンスクラブ 井上 090-8809-8204


